
यात्रा 

नर्थ डाकोटा यातु्रहरूको लागि यात्रासम्बन्धि जानकारी 

नोट: यात्राका आवश्यकताहरू िन्तव्य र वाहक अनुसार गिन्न-गिन्न हुने िएकाले (आवश्यक पने परीक्षणको प्रकार 

[PCR वा र्यागपड एन्धिजेन], गवशेष सङ्कलन, COVID-19 परीक्षणका आवश्यक कािजातहरू, खोप आगि) आफ्नो 

यात्रासँि सम्बन्धित आवश्कताहरू पगहचान िनुथ यातु्रको गजमे्मवारी हो। सारै्, तपाईंलाई के गिताथ िनथ आवश्यक हुन्छ 

िने्न बारे सूगचत िररएको छ िनी सुगनगित िनुथहोस्। नर्थ िाकोटा स्वास्थ्य गविाि तपाईंको िन्तव्यमा संयुक्त राज्य 

अमेररका, वाहक वा अन्य िन्तव्यका आवश्यकताहरू पूरा िनथ कस्ता गवकल्पहरू उपलब्ध छन् िने्न बारे सचेत छैन। 

 

तपाईं यात्रा िनथ लागै्द हुनुहुन्छ? 

तपाईं हाल नर्थ िाकोटािन्दा बागहर यात्रा ििै हुनुहुन्छ? 

तपाईं नर्थ िाकोटामा यात्रा ििै हुनुहुन्छ (वा िकथ िै हुनुहुन्छ)? 

 

*कृपुा नर्थ िाकोटा राज्य प्रयोिशालाबाट जाँच नगतजाहरू प्राप्त िनथ 72 घण्टासम्म अनुमगत गिनुहोस्। नमूना 

प्रयोिशालामा आइपुग्दा समय सुरु हुन्छ, सङ्कलनको समयमा होइन। जाँचका नगतजाहरू स्र्ान र वाहकका 

रूटहरूमा गनिथरे रहेर िरक हुन सक्छन्। तपाईंलाई नीगज परीक्षण सुगवधामा परीक्षण िररन्थ्यो िने, आफ्ना 

नगतजाहरूको लागि गतनीहरूलाई सम्पकथ  िनुथहोस्।  

 

तपाईं यात्रा िनथ लागै्द हुनुहुन्छ? 

यात्रा परीक्षणका नगतजाहरू 

तपाईं आफ्ना नगतजाहरू खोगजरहनुिएको छ जसकारण तपाईं यात्र िनथ सकु्नहुन्छ? कृपया एकपटक आफ्नो 

यात्राको सवेक्षण मात्र पेश िनुथहोस्। अनुरोधहरू गिनहँु गबहान 8:00 बजेिेन्धख राती 9:00 बजेसम्म गनरीक्षण िररन्छ। 

नगतजाहरू उपलब्ध हुने गबगिकै उपलब्ध िराइनेछ। 

 

र्यागपड एन्धिजेन परीक्षण नगतजाहरूका लागि नगतजा हटलाइन 701-204-6664 हो, व्यन्धक्तलाई BinaxNow नगतजा 

वा नगतजाको प्रगतगलगप चागहएमा वा अन्य सहायता आवश्यक िएमा सोमबारिेन्धख शगनबारसम्म गबहान 8:00 

बजेिेन्धख साँझ 5:00 बजेसम्म उपलब्ध छ। 

 

तपाईं नर्थ डाकोटािन्दा बागहर यात्रा ििै हुनुहुन्छ िने र COVID-19 परीक्षण िराउन आवश्यक िएमा, सामुिागयक 

परीक्षण कायथक्रम, स्र्ानीय जनस्वास्थ्य एकाई, संघीय रुपमा मान्यताप्राप्त स्वास्थ्य केन्द्रहरू वा परीक्षण उपलब्ध 

िराउने िामेसीमा सम्पकथ  िनुथहोस्। तपाईंको परीक्षण साइटमा, कृपया तपाईंले यात्रा सम्बिी उदे्दश्यहरूका लागि 

परीक्षण िराउँिै हुनुहुन्छ र तपाईंलाई आफ्नो िन्तव्यका लागि कस्तो प्रकारको परीक्षण आवश्यक पिथछ िनी 

कमथचारीलाई बताउनुहोस्। तपाईं यातु्र हो िनी खुलासा िनाथले तपाईंको नगतजालाई खुलासा िररँिैन वा तपाईंको 

नगतजा गछटो आउँिैन; यसले हामीलाई तपाईंको नगतजा उपलब्ध हुने गबगिकै उक्त नगतजा तपाईंलाई उपलब्ध 

िराउनका लागि र्प सहजै तपाईंको नमूना टर याक िनथ अनुमगत गिन्छ। 



राज्यिन्दा बागहरका यात्रा सम्बिी परीक्षण साइटहरू 

तपाईंको परीक्षणमा आवश्यक पने कुराहरूका लागि साध्य गवकल्पहरूलाई सूचीबद्ध िनथ सगकँिैन िने्न कुरालाई 

ध्यानमा राख्िै, परीक्षण साइटहरूको सूचीका लागि यहाँ न्धिक िनुथहोस्। तपाईंको एयरलाइन र िन्तव्यमा िएका 

आवश्यकताहरूलाई सधै ँप्रमागणत िनुथहोस्। 

 

तपाईंलाई ND राज्य प्रयोिशालाको CLIA प्रमाणपत्रको प्रगतगलगप आवश्यक िएमा, कृपया यहाँ न्धिक िनुथहोस्। 

तपाईंलाई यात्राका लागि “आइसोलेसनको खुलासा” वा “ररकिरीको कािजात” को प्रमाण आवश्यक िएमा, कृपया 

यात्रासम्बिी सवेक्षण िनुथहोस्। 

तपाईंलाई ND मा लिाएको खोपको प्रमाण आवश्यक िएमा, कृपया यहाँ जाँच िनुथहोस्। 

तपाईं गबरामी हुनुहुन्छ वा ित 14 गिनमा तपाईं COVID-19 संक्रगमत कोही व्यन्धक्तको सम्पकथ मा आउनुिएको छ िने 

यात्रा निनुथहोस्। तपाईंको परीक्षण पोजेगटि हुन्छ र तपाईं संक्रामक अवगधमा हुनुहुन्छ िने हवाइ यात्राका लागि 

अनुमगत गिंइिैन। 

 

तपाईं हाल नर्थ िाकोटािन्दा बागहर यात्रा ििै हुनुहुन्छ? 

यात्रा ििाथ: 

 

आिू र आफ्नो वररपररका मागनसहरूको सुरक्षा हेतु मास्क लिाउनुहोस्। 

सम्भव हँुिा सामागजक िूरी कायम राख्नुहोस्। 

बारम्बार आफ्ना हातहरू धुनुहोस्। 

आफ्नो आँखा, नाक र मुख नछुनुहोस्। 

गिताथ हुनका लागि तपाईंलाई के आवश्यक हुन्छ िने्न बारे तपाईं सूगचत हुनुहुन्छ िनी गनगित िनुथहोस्। नर्थ िाकोटा 

स्वास्थ्य गविाि तपाईंको िन्तव्यमा संयुक्त राज्य अमेररका, वाहक वा अन्य िन्तव्यका आवश्यकताहरू पूरा िनथ 

कस्ता गवकल्पहरू उपलब्ध छन् िने्न बारे सचेत छैन। 

 

तपाईं नर्थ िाकोटा जाँिै हुनुहुन्छ? 

नोट: संयुक्त राज्य अमेररकामा गिताथ हुनका लागि तपाईंलाई के आवश्यक हुन्छ िने्न बारे तपाईं सूगचत हुनुहुन्छ िनी 

गनगित िनुथहोस्। नर्थ िाकोटा स्वास्थ्य गविाि तपाईंको िन्तव्यमा संयुक्त राज्य अमेररका, वाहक वा िन्तव्यका अन्य 

आवश्यकताहरू पूरा िनथ कस्ता गवकल्पहरू उपलब्ध छन् िने्न बारे सचेत छैन। 

 

नर्थ िाकोटामा गिताथ जाँिै 

नर्थ िाकोटा राज्यले CDC का गनम्न मािथगनिेशनका लागि गसिाररस िछथ : 

 



यात्रापगछको 3-5 गिनगित्र िाइरल परीक्षण िराउनुहोस् र घरमा बसु्नहोस् र यात्रापगछको पूरा 7 गिन स्वयं 

क्वारेिाइनमा बसु्नहोस्। 

तपाईंको परीक्षण नेिेगटि आएतापगन, घरमा बसु्नहोस् र पूरा 7 गिन स्वयं क्वारेिाइनमा बसु्नहोस्। 

तपाईंको परीक्षण पोजेगटि आउँछ िने, अन्य व्यन्धक्तलाई संक्रमणबाट बचाउन आिैं  अलगै्ग बसु्नहोस्। 

यगि तपाईं परीक्षण िराउनुहुन्न िने, यात्रापगछ घरमै बसु्नहोस् र 10 गिनसम्म स्वयं क्वारेिाइनमा बसु्नहोस्। 

तपाईंले परीक्षण िराए वा निराएपगन 14 गिनसम्म िम्भीर गबमारीका लागि बढ्िो जोन्धखममा हुने मागनसहरूको 

वररपरर नबसु्नहोस्। 

यगि तपाईंको परीक्षण पोजेगटि आउँछ वा तपाईंमा COVID-19 का लक्षणहरू िेन्धखन्छ िने, अन्य मागनसबाट 

आिूलाई अलि राख्नुहोस् र नर्थ िाकोटा स्वास्थ्य गविािका गसिाररसहरूको पालना िनुथहोस्। 

नर्थ िाकोटाका अगतररक्त गसिाररस वा आवश्यकताहरू छैनन्। गवद्यमान राज्य स्वास्थ्य अगधकारीका आिेशहरू 

हेनथ यहाँ न्धिक िनुथहोस्। 

 

 

 

यात्रा 

COVID-19 सावथजगनक स्वास्थ्य हटलाइन 866-207-2880 मा उपलब्ध छ, यगि यो समय संवेिनशील छ वा यात्रा 

सवेक्षण िाराम पेश िनथ असक्षम हुनुहुन्छ िने सोमबारिेन्धख शुक्रबारसम्म गबहान 8:00 बजेिेन्धख साँझ 5:00 बजेसम्म 

गवकल्प 1 गर्चु्नहोस्। 


